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Sveriges tre storsta sjoar

VANERN, VATTERN OCH MALAREN ir tre olika
typer av sjoar med flera gemensamma namnare. Vid
sjdarna har minniskor bott sedan urminnes tider.
Nistan overallt finner man spar av gamla tiders
bostider, betesmarker, hamnar och skutleder. Hir
finns slott och herrgdrdar och rikt med bosittningar
fran jarn- och bronsaldern. Sjoarnas strander och
skargdrdar har darfor speciellt vardefulla natur- och
kulturvirden och kan ses som en del av Sveriges
nationallandskap.

Sjoarna kan ses som enorma vattenmagasin och
tillsammans utgor de drygt 6o procent av landets
totala sjovolym. Tillsammans forsorjer de dagligen
omkring 2,5 miljoner manniskor med dricksvatten,
vilket dr nistan en tredjedel av landets befolkning.
De tre sjoarnas yta motsvarar 20 procent av landets
totala sjoyta.

Savil yrkesfisket som fritidsfisket 4r omfattande
och sjoarna ar populdra semestermal. I Vianern och
Malaren bedrivs yrkessjofart. Sjoarna anviands dess-
utom som mottagare av avloppsvatten fran indu-
strier och stider.



Fiskar och fiske

Abborre

SJOARNA HAR MANGA fiskarter, stadigvarande finns
36 arter i Vdnern, 30 i Vittern och 29 i Milaren.
Tillsammans har sjoarna 44 arter av totalt 53 sot-
vattensarter som finns i landet. Den vanligast fore-
kommande fisken i de tre sjoarna dr nors. Darefter
kommer sikloja i Vanern och Vittern, och girs

i Milaren. Roding och sik trivs i Vitterns kalla
vatten. I Milaren gynnas mer viarmekravande arter
som gos och abborre. I Vinern trivs bdde kall- och
varmvattenarter.

Det finns stammar av naturligt lekande 6ring i
Vinern och Vittern. Utmarkande for Vittern ar
ocksa harr som vandrar upp i backarna runt sjon
och leker. I Vinern finns dessutom kvar tva stam-
mar av naturligt lekande laxar, gullspangslaxen och
klarilvslaxen. Speciellt for dessa ar att de lever i
sotvatten under hela sitt liv och inte vandrar ut i
havet som andra laxar. Gullspangsilven och Klaral-
ven dr de enda stéllen inom EU dir denna typ av lax
fortfarande leker.



Flodnejonéga

Oring

Storleken pa sjoarna gor att de
hyser vissa arter som normalt for-
knippas med havet. Férutom lax i
Vinern s lever i alla tre sjoarna
ocksa flodnejonoga, en rodlistad
hotad art. Den vixer upp i till-
rinnande vattendrag och vandrar
som vuxen (10-40 cm) ut 1 sjon
och lever pa sikloja och nors.

En annan gemensam art for
sjdarna som annars aterfinns i

Hornsimpa

Ostersjon dr hornsimpa. Den ir

en sa kallad glacialrelikt, en ark-
tisk kustfisk. De storsta exempla-
ren av hornsimpa blir 25-28 cm.

Under t9oo-talet har antalet
fritidsfiskare okat i sjdarna
medan antalet yrkesfiskare mins-
kat. I Vinern finns omkring 8o
yrkesfiskare, i Malaren 40 och i
Vittern 20. De utgor tillsammans
drygt halften av landets licensie-

rade insjofiskare. De ekonomiskt
viktigaste fiskarna har linge varit
g0s och abborre i Milaren medan
sik och roding dr mer betydelse-
fulla i Vittern. For Vinern ar
siklojan viktig och den fiskas

for rommens skull. Yrkesfiskarna
fangar varje dr i medel ca 890 ton
fisk i Vinern, 270 ton i Milaren
och 9o ton i Vittern.



Fagelliv

FISKGJUSE AR EN karaktarsart
for sjéarna. Den ar litt att
kanna igen nar den seglar med
vita vingar mot skyn och plotsligt
dyker for att finga en fisk. Rov-
faglarna minskade mycket kraftigt
i landet under T9oo-talet pd grund
av jakt och miljogifter. Miljogifter, som
kvicksilver, pc och ppT, forbjods och rovfiglarna
fridlystes. Okningen av rovfiglar kan ses som ett
tecken pé en renare miljo och i sjdarnas vassvikar ar
den bruna karrhoken numera vanlig. I bide Mala-

ren och Vinern har havsornen kommit tillbaka som
hackfagel.

Storskarvarna (Phalacrocorax carbo sinensis) har
okat i antal i alla tre sjoarna och ger problem for
yrkesfiskarna eftersom figlarna ibland skadar fisk-
fangsten. Daremot soker en del hotade figelarter
garna skydd i skarvkolonierna dd de far ett visst
skydd fran faror som exempelvis boplundrande
minkar.

Vinern har norra Europas storsta sotvattensskir-
gard med 22 ooo Oar, holmar och skir. Sjon har
méanga hackande figlar och fungerar ocksa som en
viktig rastlokal pd varen och hosten. Speciellt for
Vinern dr de manga skiren med kolonier av hack-
ande sjofaglar varav flera dr arter som riknas som
havsfdglar. De vanligaste figlarna i sjon ar fisk-
madsar, tirnor och gratrutar. I Vianern hiackar flera
hotade fagelarter som exempelvis storlom, roskarl,
skrantirna och rordrom.

| Sverige hickar 40 procent av

- Europas fiskgjusepar. Faglarna bygger
stora risbon hogt placerade i gamla
tallar for basta tinkbara utsikt.

.J.:«.‘i Kalla: Sofnet.org



KARAKTARISTISKA FAGLAR FOR Vittern dr sma-
skrake, drillsndppa, storlom, skarv och fiskgjuse.
Faglarna hickar i skdrgarden i norra delen av sjon
och efter stranderna. Har ar hickningarna mer
utspridda jaimfort med Vinerns fagelkolonier. Under
hosten och varen kan man se méanga flyttfaglar som
foljer Vittern i nordsydlig riktning.

I mdnga av Milarens vikar och fjardar finner man
skiaggdopping, grahiger, gragds, knolsvan, rordrom
och fisktirna. Nagra kolonier av skrattmdsar finns
ocksd. Exempel pa hotade arter dr arta, svarttirna
och snatterand. Kanadagds och skarv dr ndgra av de
arter som oOkat de senare dren.

Roskarl

Svarttirna



Taggmarla

Vitmirla

Ett myller pa botten

I sJOARNAS BOTTNAR myllrar det av liv. Det lilla
kraftdjuret vitmarla dr vanligast. Man kan finna
mer 4n ofattbara 1o ooo vitmarlor per kvadratmeter
botten i delar av Milaren. Hir ar ocksd fiborstmas-
ken vanlig. Vitmarlan blir 7 - 11 mm och ar viktig
foda for fiskar som sik, girs och lake. P4 bottnarna
finns dessutom signalkriftor som inplanterades efter
att den ursprungliga flodkriftan slogs ut av kraft-
pesten. I Vittern har signalkriftorna okat kraftigt i
antal under de senaste dren och fiskas kommersiellt.

Glacialrelikter

Vitmirlor och minga andra djur som fisken horn-
simpa och kriftdjuret taggmairla ar arter som fanns
i sjoarna dd de var hav efter den senaste istiden.

De blev kvar nir landet hojdes och det salta vattnet
langsamt blev mer sott. Dessa arter kallas for
glacialrelikter.



Anders Geidemark

Melker Dahlstrand

Skona s

joar

Vittern dr Sveriges ndst storsta sj6 och
har ett mycket klart och naringsfattigt
vatten. | forhallande till sjons volym ar
tillrinningsomradet litet vilket gor att
det tar 60 ar for allt vatten att bytas
ut. Sjon ar djup och kall och ligger i en
forkastning med tydliga strandbranter.
Tillsammans ger detta ett speciellt ljus
och storslagna vyer.

Malaren bestar av manga fjardar eller
delsjéar dar var och en har sin egen
karaktdr. Det dr en slattlandssjo som
ar omgiven av bordiga jordar. Sjon ar
darfor naringsrik och har ett varmare
och grumligare vatten dnVidnern och
Vittern.

Sveriges storsta sjo,Vanern, ar som ett
stort innanhav med kala klippor men
har ocksa lugna vassvikar och en stor
skargard.Vattnet ute i sjon ar narings-
fattigt och ganska klart, fast inte lika
extremt som i Vittern.

Mikael Johansson



10

Sum PCB (ug/g fettvikt)

‘( Vittern, roding

Milj6historia

VANERN, VATTERN OCH
Milaren har en likartad miljo-
historia. Tidigt byggdes vatten-
kraftsverk i vattendragen till
sjoarna. Kraftverksdammar och
regleringar orsakade att manga
fiskstammar slogs ut. Vattenstan-
det i Vittern reglerades dr 1928
och i Vinern ar 193 5. Sjoarna
har sedan borjan av r9oo-talet
varit utsatta for avloppsutslapp
fran industrier och stader. I vatt-
net utanfor dessa utslappskallor
fanns ofta en illaluktande sorja.

I Vinern var pappers- och mas-
safabrikernas utslapp av fibrer
och kvicksilver mycket omfattan-
de. Nir det var som virst pa
1960- och 7o-talen kunde man

& Vinern, éring

exempelvis inte dta gadda fran
delar av sjon pa grund av fiskens
hoga kvicksilverhalter.

Miljogifterna pcB och DDT var
hoga i fet fisk frdn Vittern som
ett resultat av pappers- och mas-
safabrikernas utsldpp av kloror-
ganiska amnen. Dessutom tillfor-
des metaller till sjon fran bland
annat gruvbrytning och luftned-

fall.

Milaren paverkades tidigare
av gruv- och stdlhanteringen i
Bergslagen. Milaren var mest
overgoddd av de tre sjoarna och
hade algblomningar under storre
delen av sommaren som med-
forde att delar av sjons botten-

vatten blev helt utan syre. Blom-
ningarna bestod ganska ofta av
giftiga alger. Sjon paverkades
framfor allt av stidernas utslapp,
men lackaget av ndringsimnen
frAn omgivande odlingsmarker
kom att paverka vattnet allt mer.

For att hindra saltvatten fran
Ostersjon att komma in regle-
rades vattennivan i Milaren pa
1940-talet. Regleringen forbatt-
rade syrehalterna i sjons bot-
tenvatten. Ostra Milarens vat-
tenkvalitet forbattrades
ytterligare ndr man under 1970-
och 8o-talen ledde 6ver avlopps-
vatten fran ostra Malaren till
Ostersjon.
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PCB-halterna har minskat i réding fran Vattern och i 6ring

fran Vanern.

Fosforhalterna har minskat i flertalet av Malarens fjardar.

Diagrammet visar arsmedelvirden av totalfosfosfor i

Galten.



Sjoarna mar battre

AR 1969 INFORDES en miljoskyddslag som kom att
ha stor betydelse for sjoarnas dterhamtning. Myn-
digheter och industrin fick en 6kad miljomedveten-
het. Statsbidrag gavs till miljodtgarder och ny teknik
utvecklades. Dessutom forbjods kvicksilver. Under
1970-talet forbattrades stidernas avloppshantering.
Inom industrin genomfoérdes omfattande utbyggna-
der av avloppsreningen och tillverkningsprocesserna
blev mer miljovinliga.

Efter alla dtgdrder blev sjoarnas tillstind sa sma-
ningom bittre. De stora synliga utslippen av fibrer
och avloppsvatten minskade. Algblomningarna i
Milaren blev mindre och bottenvattnet mer syrerikt.
Men niringshalterna ar fortfarande for hoga i stora
delar av sjon. Vassen liangs strander och i vikar har
fortdtats och besvirande algblomningar forekom-
mer fortfarande varav en del bestdr av giftiga arter.

Fosforhalterna minskade i de tre sjoarna och sikt-
djupet 6kade. Halten av organiskt material i Vanern
minskade drastiskt (se diagrammet) och kvicksilver-
utslippen har i dag upphort. Trots att halterna av
miljogifter i fisk har minskat, exempelvis kvicksilver,
DDT och pcB, idr gifthalterna fortfarande forhojda
i Vittern och Vinern och fetare fisk har kostrekom-
mendationer. Vinern och i synnerhet Vittern ar i
dag mycket niringsfattiga och ar darfor mer kans-
liga for miljogifter an den mer naringsrika Malaren.

Langt ifrn land kan man dricka Vinerns och
Vitterns vatten som det dr utan rening. Milaren har
en bit kvar till detta.

=== Gota ilv, Lirjeholmen Vinern,Téarnan Naturlig halt
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| diagrammet kan man se effekten av 1970-talets omfattande
forbdttring av avloppsreningen hos massa- och pappersbruken,

men ocksa hos stiderna. Diagrammet visar organiskt material
mitt som kaliumpermanganat i Vanern och i utloppet Géta ilv.
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Miljofragor

DE STORA PUNKTUTSLAPPEN av fororeningar har
tack vare omfattande dtgdrder kraftigt minskat och
kvar dr de mer diffusa utslippen sdsom lickage

fran jordbruksmark och avlopp fran hus pa landet,
atmosfiriskt nedfall, och kemikalieanvindningen i
samhillet. Nedan omnimns ndgra av dagens vik-
tigaste miljofragor, vilka kraver flera atgarder for
att uppfylla de tre nationella miljomaélen Ingen over-
gddning, Levande sjoar och vattendrag, och Giftfri
miljo.

Mindre kvave till haven

Kvivehalterna i sjdarna méste bli ldgre for att over-
godningen av haven ska minska. Vinerns vatten rin-
ner till Visterhavet medan Milarens och Vitterns
rinner till Ostersjon. I haven orsakar kvivet bland
annat algblomningar och syrebrist. I Milaren maste
ocksa fosforhalterna bli ldgre d4 algblomningar och
syrebrist fortfarande forekommer i vissa omraden.
Aven i en del vattendrag till de tre sjdarna forekom-
mer forhojda fosforhalter.

For att minska mangden kvave och fosfor i sjo-
arna behovs flera insatser inom jordbruket. Atgir-
der kan vara grona skyddszoner mellan dkrar och
vattendrag, varplojning och finggrodor som alla
minskar risken for utlakning av dkrarna. Att ater-
skapa vatmarker i anslutning till jordbruksomraden
ar ett annat exempel. I vitmarkerna sker en naturlig
rening av vattnet med hjilp av bakterier.

Nedfallet av kvive med nederborden och kvi-

veutslippen fran stidernas avlopp maste ocksa
minska. Mdnga hushdll pa landsbygden méste for-
battra sina avlopp och dtgirder behovs for att mins-
ka lickaget fran skogen.

I Vinern har vassen okat i manga vikar och
skidrgardar. Dessutom har andelen buskar och trad
pd oar och strander okat kraftigt sedan 1970-talet.
Orsaken till igenvaxningen ar oklar och kan exem-
pelvis bero pa vattenreglering, klimatfoérandringar,
hoga kvivehalter och minskat bete.



Kemikalieanvindningen i samhallet maste radikalt
Tillforseln av kinda miljogifter dr inte lingre ndgot  fordndras och mdlet dr att inga miljogifter som inte
akut problem for sjdarna. Daremot 4r manga av finns naturligt i miljon ska fa forekomma.
dessa amnen stabila och finns kvar i vattnet under
en lang tid. Dessutom anvinds kemikalier och lake-
medel som vi dnnu inte vet vilken effekt de har
pd miljon. Aven sma halter av hormonellt paverkan-
de amnen kan medfora stor skada pa organismer.

» algblomningar som inte ar naturliga upphor
och det innebir att fosforhalten maste minska

* havsornen dter ar vanlig som hackfagel

* den naturligt lekande laxen och 6ringen
ar inte langre hotade

* inga andra inhemska arter ar hotade

* kvavehalten minskar

* inga pavisbara halter av miljogifter hittas

* igenvdaxningen minskar och manga skar ;{E%\/%
och strander blir ater kala. !
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Miljé6vervakning

DE KONTINUERLIGA UNDERSOKNINGARNA startade  finansieras av Naturvardsverket, Fiskeriverket, och
i Milaren ar 1965, i Vittern dr 1971 och i Vinern medlemmarna i vattenvardsforbunden. I miljoover-
ar 1973. I dag ansvarar tre vattenvardsforbund for ~ vakningen ingar foljande omraden:

miljoovervakningen av sjéarna. Undersokningarna

* Vattenkemi * Miljogifter i fisk (Vanern och
 Vaxtplankton Vittern)

* Djurplankton * Inventering av hickande sjofaglar
* Bottendjur (kontinuerligt endast i Vanern)

* Vattenkemi i utloppet + Overvakning av hotade stammar

¢ Vattenkemi i tillfléden

av fisk (endastVanern och Vittern)

* Ekoridkning av fisk * Makrofyter (“hogre vixter vid

stranden”)

sssssssssssssd Lite fakta om sjbarna Y

Sjdarea, km? 5650
Maxdjup, m 106
Medeldjup, m 27
Volym, km? 153
Vattnets beriaknade omsittningstid, ar 8-9
Avrinningsomrade exkl. sjdyta, km? 46 800*
Antal éar (>25 m?) 12 285
Strandlangd inkl. 6ar, km 4 500
Dricksvatten (antal personer) 800 000
Vattenreglering, vanligen, m 0,7-0,8
Siktdjup, m 4-6
Fosforhalter, vanligen, pg/l 6-8
Kvéavehalter, vanligen, mg/I 0,8

Klorofyllhalt, vanligen, mg/m? 2-3

1 910
128

40

78
58-60

4 400**
858
800
250 000
0,3-0,4
10-15
4-6
0,7-0,8
0,8-1,2

Sedimentkemi

Nederboérdskemi (Vittern)
Tillfalliga kampanjer och
utredningar

Arliga rapporter,
informationsdagar m m

Storre utvardering vart sjatte ar

I 120

63

13

14

2-3

22 600%F*
|1 416

2 400

I 500 000
0,7

-3

20-60
0,6-2
3-20

* 10 % av Sverige
# | % av Sverige

##% 5 % av Sverige

© 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



I SVERIGE FINNS ca §5 vattenvardsforbund for
alla storre vattendrag, sjoar eller kustomraden. De
forsta forbunden bildades pa 1950-talet. Forbun-
dens ursprungliga uppgift var att samordna och
skota den samordnade recipientkontrollen i sjon,
vattendraget eller kustomradet, det vill siga att kon-
trollera vattenkvaliteten. Denna uppgift dr fortfa-
rande en av de viktigaste, men i dag arbetar minga
forbund ocksa med dtgarder for forbittring av vat-
tenkvaliteten, information om sjdarna och vatten-
planering.

Medlemskapet i vattenvardsforbunden ar frivilligt
och forbunden driver en ideell verksamhet, utan
ekonomisk vinning. Medlemmar ar oftast organisa-
tioner som virnar om vattnet, anviander eller paver-
kar vattnet pa ndgot sdtt. Sddana dr kommuner,
industrier, vattenkraftsbolag, jord- och skogsbrukets
organisationer, lansstyrelser, andra myndigheter och
intresseorganisationer for fiske eller naturvard.




Broschyren har gjorts av Vinerns vattenvirdsforbund, Vitternvardsforbundet, Malarens vattenvardsforbund,
Fiskeriverket och Naturvdrdsverket. Broschyren dr finansierad av Naturvdrdsverket.

Vinerns
vattenvardsférbund
Vinerkansliet, Lansstyrelsen
542 85 Mariestad

0501-60 53 85
agneta.christensen@o.Ist.se
www.vanern.s.se

Vitternvardsforbundet

Lansstyrelsen

556 32 Jonkoping
036-39 50 53
mans.lindell@f.Ist.se
www.vattern.org

Milarens
vattenvardsforbund
Lansstyrelsen

721 86 Visteras
021-19 51 58
lars.edenman@u.lst.se
www.vasteras.se/

Naturvardsverket Fiskeriverket
Miljoévervakningsenheten,  Sotvattenslaboratoriet

Naturvardsverket Pappersbruksallén 22
106 48 Stockholm 702 15 Orebro
08-698 14 06 019-3235 10

hakan.marklund@environ.se per.nyberg@fiskeriverket.se

malarensvattenvardsforbund www.environ.se www.fiskeriverket.se
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